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Rumo a 3*idade
Expectativadevida de
quem tem Down crescee

exige projetos. Pig, A20

Justica. Administradora disse que se deparou com conta negativa e uma série de dividas que teriam sido omitidas do Conselho Fiscal e
Consultivo para favorecer um esquema de desvio de recursos. Acusados negam e falam em estratégia para evitar pagamentos devidos

Gestdo do Conjunto Nacional acusa a
ex-sindica de fraude de R$ 29,8 milhoes

Felipe Resk

A atual gestdo do Conjunto
Nacional acusa na Justi¢a a
ex-sindica Vilma Peramezza
de ter operado um esquema
que fraudou pelo menos R$
29,8 milhdes na administra-
¢io do edificio, icone de Sio
Paulo, nos ultimos dois anos.
Substituida recentemente do
cargo, ela nega irregularida-
des e diz ter feito uma admi-
nistra¢iio “transparente, cor-
retae eficiente”.

Na Avenida Paulista desde
1056, 0 Conjunto Nacional tem
publico circulante de cerca de
30 mil pessoas por dia. Sio trés
edificios de 25 andares, com re-
sidéncias e comércios, além de
cinema, teatro e academia. L4,
estabelecimentos maiores che-
gam a pagar mais de RS 90 mil
por mes de taxa condominial.
Vilmaeraresponsavel poradmi-
nistrar as contas desde 1984.
Em margo, ela ndio concorreu a
eleigiio e deixouo posto. Hoje,a
gestlioéfeitapelaSociedade Ad-
ministragio e Melhoramentos
Urbanos (Samu), que move
agio civel e medida criminal
contraa ex-sindica.

Ao Tribunal de Justigade Sio
Paulo (TJ-SP), a Samu disse
quese deparoucomacontacor-
rente negativa e com uma série
de dividas que teriam sido omi-
tidas do Conselho Fiscal e Con-
sultivo do condominio. O des-
falque incluiria débitos com
bancos, empresas de fomento
mercantil (factoring), fisco e
Previdéncia. Ovalor i aponta-
doporauditoriaprivada (aAlon-
so, Barretto & Cia), contratada
pela Samu. A Justiga, a adminis-
tradora (a Samu) diz que o di-
nheiro teria sido desviado para
alimentarumsuposto esquema
de contratos superfaturados
com o empresdrio Jofio Paulo
Miguel, ligado 2 JP Miguel & En-
genharia Fireli, que prestouser-
Vigo por 30anos no Conjunto e
era responsivel por manuten-
dopredial, reformas e obrases-
truturais. Ele alega que a acusa-
ciio é falsa.

Foi o préprio empresério
quem deu inicio 3 disputa judi-
cial, em maio, cobrando da no-
va gestiio pagamentos de servi-
¢os que teriam sido prestados
entrenovembro de2018 ¢ janei-
rodeste ano, que somam R$ 2,2
milhes. Logo apés a troca de
sindico, ele teve dois contratos
rompidosunilateralmente pela
Samu: um de 2004 e outro de
2017. Gobrada na Justiga, a Sa-
mu entrou com pedido de re-
convengio-quandoaré passaa
acusar o autor no mesmo pro-
cesso. Ela alega que os acordos
rompidos serviriam, na verda-
de, para “simular” a saida de di-
nheiro. Para fazer caixa, a ex-
sindicateria,entre outrosrecur-
sos, vendido boletos de condo-
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® Disputa

‘Formaram uma
verdadeira organizagio
criminosa que se
instalou no seio do
Conjunto Nacional®
Luis Carlos Dias Torres
ADVOGADO DA SAMU

“Todas essas afirmacdes
de terceiros sio falsas”
Vilma Peramezza
BCSINDICA

minio friosaempresas de facto-
ringepago saldriosacima dova-
lor de mercado em troca de em-
préstimo bancério para o con-
dominio.

“Vilma desviava recursos que
seriam para pagar obrigagdesle-
gais e repassava a JP Miguel”,
afirma o advogado Luis Carlos
Dias Torres, que representa a
Samuna esfera criminal. Segun-
do a Samu, o condominio de-
sembolsou, em média, R§ 800
mil por més 4 JP Miguel na so-
ma dos dois acordos em 2018.

JFomREsT 050

. Estabelecimento maior chega a pagar mais de R$ 90 mil por més de taxa

Hoje, os mesmos servigos te-
riam sido recontratados por R§
9omil, oque indicariasobrepre-
o de 700%. Além disso, embo-
raumdoscontratos previsse re-
muneragiio \"ﬂrjdvef os repas-
ses seriam “iguais” e “em valo-
res redondos”. A Samu incluiu
na agiio depoimentos atribui-
dosaex-funciondrios eformali-
zados em ata notarial.

Segundo depoimento, parte
dos repasses acontecia sem no-
ta fiscal. O condominio tam-
bém assumiria despesas pré-

PARA ENTENDER

1

0i do conflito
Aempresa JP Miguel &
Engenharia Eireli entrou
comagdo para cobrar paga-
mentos néo realizados pe-
lo Conjunto Nacional, re-
ferente aservigos presta-
dos no fim de 2018 e inicio
de 2019. Os cheques susta-
dos pela Samu, a adminis-
tradorado condominio,
somavam mais deR§2,2
milhdes.

2
A contestacdo

A Samu contestou aagio e
entrou com pedido de re-
convengio (quandoa ré
passaa acusar o autor),
alegando que o empresd-
rio Jodo Paulo Miguel, na
verdade, se beneficiaria de
um esquema que teriades-
viadoR$20,8 milhdes do
Conjunto Nacional, opera-
do pela entio sindica Vil-
ma Peramezza.

3.
0 suposto esquema
Na agio, a Samu afirma
que Vilma Peramezza usa-
vauma série de recursos
ara “fazer caiva”, como
vender de titulos friosa
empresas de fomento mer-
cantil (factoring), tomar
empréstimos bancérios ¢
deixar de recolher impos-
tos, Esse dinheiro seria
repassado por meio de
contratos supostamente
superfaturados a JP Mi-
guel & Engenharia.

1.

0 outro lado
Vilma, que nfo moveu
agio, nega praticade
ilicitos e diz ter feito uma
administragiio “transpa-
rente, correta e eficiente”.
Jaa defesa de Miguel
afirma que aacusagio
seria falsa e representa
uma estratégia para
deixar de quitar a
divida milionaria.

prias da JP Ml%uel, fazendo pa-
gamentos duplicados, e mani-
pulariabalangosnegﬁti\:ospnm
“ficarem positivos e serem apre-
sentados a0 Conselho”. A agiio
acusa, ainda, a participagio da
ex-conselheira fiscal Selma
Feldman no suposto esquema.
Embora fosse responsavel por
analisar contas do condominio,
ela é sécia de Miguel na Felmi
Empreendimentos e Comércio
Ltda.
EssacaempresaFeldmanAs-
sessoriadeNegécios Lida, tam-

bémligada a ela, teriam recebi-
domaisdeR§ 2,4 milhdes relati-
vos a contratos da JP Miguel
com o condominio, conforme
relatdrio da auditoria. A segun-
da empresa é contratada para
prestar servigo a Miguel. Selma
nega irregularidade.

Segundo a Samu, o trabalho
de auditoria teria_enfrentado
“grandesdificuldades” por cau-
sadasuposta ausénciade docu-
mentos de guarda obrigatéria e
haveria indicios de que parte
dos comprovantes foi incinera-
da ou triturada. “Os R§ 30 m
Ihdes sio s6 uma fotografia”,
diz Dias Torres. “Podemos es-
tar falando de um desvio muito
maior.”

Defesa. O Estado procurou
Vilma Peramezza. Em um pri-
meiro e-mail, declarou nio ter
“nada a dizer sobre o assunto”.
Depois, a ex-sindica enviou no-
vamensagem. “O local adequa-
dopararespostasa essesassun-
tos 30 0s aUtos processuais no
momento e oportunidades da
lei.”Vilma chegoua mandarum
terceiro e-mail. “Quanto ao
questiondrio que me enviou,
querodizer quertodas essasafir-
magées ali feitas por terceiros
siio falsas”, disse. “Os assuntos
sioobjetode agdesemjuizo on-
de me manifesto nos tempos e
condicdes quealei me concede.
AgestiodoCCN (Conjunto Na-
cional) que me foi delegada por
35 anos foi feita da forma mais
transparente, correta e eficien-
te, tendo sempre recebida elo-
gios piiblicos dos condominos
edaimprensa.”

Porsuavez,oadvogado Rena-
to Moraes, que representa Mi-
guel, afirma que a auditoria foi
“realizada unilateralmente” e
seria de “duvidosa qualidade
técnica”. Segundoele, os depoi-
mentos de funciondrios tam-
bém foram colhidos “sobcondi-
¢Besmuito obscuras” e aacusa-
¢io do suposto esquema seria
par1 “evitar pagamento da divi-

da” cobrada na Justiga. Ja Sel-
‘ma diz ter sido “surpreendida”
comaagiio e diz que, até o mo-
mento, a sua ci
apreciadapeloj
caoeraverificar,commeus cole-
gas de Conselho, se as contas
apresentadas estavam compro-
vadas e sempre confirmamos
em LO[%UHTO regularidade.”

Ela observa que Vilma foi his-
toricamente eleita como sub-
sindica na chapa do Grupo Sa-
voy (do qual a Samu faz parte).
“alias, asindica de direito, elei-
ta mais uma vez, (...) continua
sendo a mesma Samu”, afirma.
Procurado, o Grupo Savoy diz
que “tais fatos sempre foram
omitidos aos conselhos”. “Nos
anos em que Vilma atuou como
sindica houve rentincia do Gru-
po Savoy, sendo este tio lesado
quantos os condéminos.”

MP denuncia engenheiros e
MSLM por queda de prédio

Promotora diz que lideres
de movimento expuseram

N ;
moradores a risco e cobra

-

agentes da Prefeitura por
nao interditar Wilton Paes

Marco Anténio Carvalho

O Ministério Publico de Sio
Pauloapresentou dentinciafor-
mal & Justiga contra engenhei-
rosda Prefeituraecoordenado-
res de um movimento de mora-

dia no dmbito da investigacdo
queapuraas responsabiligzdes
pelo incéndio e pelo desaba-
mento do prédio Wilton Paes
deAlmeida,no Largodo Paican-
du, centro dacapital. Paraa pro-
motoradocaso,todoscolabora-
ram, com omissio e negligén-
cia, paraa tragédia no dia 1.0 de
maio de 2018, que deixou sete
mortos e dois feridos, além de
dezenas de desabrlqucs
M.

ciadospelaPoliciaCivil em feve-
reiro, Oinquérito policial geral-
mente serve como base para
apresentagio de uma denuncia
criminal ao Judicdrio, que po-
de iniciar uma agio penal em
3\1& a pnmmgaqao dos envolvi-
los é analisada. Noentanto, ain-
daniotinham figurado publica-
mente como suspeitos, como,
agora ocorre, funcionrios da
Prefeitura de Séo Paulo.
Emnotaiimprensa, o MP dis-
seque osengenheiros da Prefei-
tura “deixaram de determinara
necessdria interdigio do pré-
dio, enquanto o profissional in-
tegraute da Supervisio Téenica

Tréscoordenad
mento SoclaldeLuhporMorw
dia (MSLM)jéhaviamsidoindi-

lizagéio daCoordenado-
tiadePlancsmento e Desenvol-
vimento Urbano da Prefeitura

https://digital.estadao.com.br/o-estado-de-s-paulo/

Regional da Sé atestou niio ha-
ver anomalias que implicassem
em risco & estabilidade”. Quan-
toaos lideres do movimentode
moradia, a promotora Luciana
André Jordsio Dias disse que
eles expuseram a perigo avida,
aintegridade fisica e o patrimé-
nio de outras pessoas a0 cobrar
e receber contribuigdes finan-
ceiras dos moradores.

O MP lembrou que o prédio
apresentava danos naestrutura
edeveriatersidointerditado pe-
laPrefeitura. Agravandoasitua-
¢d0, 0 movimento de moradia
efetuou ligagio irregular de
energia e construiu estruturas
com tapumes de madeira. Pro-
curada, a Prefeitura nfio se pro-
nunciou sobre o caso.
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uando Isabel Bacicu
rinski nasceu, no ini-
cio da década de
1970, a expectativa
de vida de uma pessoa com
sindrome de Down eradecer-
ca de 20 anos. Hoje, aos 48
anos, ela tem a real possibili-
dade dechegar aterceiraida-
de. Es(udos internacionais
, nosultimos 4

ELES TEM
DOWN.E
VAO CHEGAR
A 3*IDADE

Aumento da longevidade de quem convive com a
sindrome motiva projeto por envelhecimento ativo

nal (Apoie), que, desde margo,
estd sendo acompanhado por
wm geriatra em uma iniciativa
do Projeto Serendipidade,
ONG com foco em inclusio.
Eles praticam atividades fisi-
cas, recebem orientagbes para
terumaalimentagio saudavel e
fazem exames paraacompanha-
mento de doengas crénicas. O
objetivo da iniciativa, segundo
o leilociro Henri Zylberstajn,
de 3911105 fundador do Projete

mns aexpectativadevidapa-
ra essas pessoas cresceu ao
menos 3,75 vezes ¢ deve, no
futuro,se igualarada po?ulﬂ'
gAo em geral. No Brasil, se-

do o Instituto Brasileiro
gmceograﬁ"i e Estatistica
Smc E), a expectativa de vi-

la a0 nascer ¢ de 76 anos.

Virios fatores contribui-
ram paraoaumento dalonge-
vidade das pessoas com sin-
drome de Down. “Nadécada
de1920,a expectativade vida
eraemtorno de 9 anos. Com
o advento das cirurgias ca
diacas, vacinagio, diagnés
co e incluséio, houve um au-
mento da expectativadevida
para em torno dos 65 anos,
Um estudo mostrou um pa-
cientecom 7 anos”, diz age-
riatra Ana Thereza Schnei-
der, integrante da Sociedade
Brasileira de Geriatria e Ge-
rontologia (SBGG).

No passado, apenas os pe-
diatras faziam o atendimen-
to dos pacientes com a sin-
drome e, durante muitos
anos, a longevidade nio foi
um tema abordado com os
pais de criangas com Down.
Agora,os geriatras estiosen-

lo cada vez mais procurados
por essapopulagiio e hdproj
tos que focam o envelheci-
mento saudével de pessoas
com sindrome de Down.

Eocasode umgrupo de 60
membrosdaAssociagio para
Profissionalizagio, Orienta-
Gio, Integragio do Excepcio-

ndo ¢ apenas
oferecer qualidade de vida para
os adultos, mas obter informa-
¢des sobre o envelhecimento
deles e utilizd-las em pesquisas
sobreo temano futuro. O proje-
to-piloto deve durar um ano.
“Queremos conversarcom pro-
fissionais em formagio para
mostrar que existem caminhos
euma necessidade de mercado.
Com o envelhecimento preco-
ceealongevidadedessa popula—
gfio, isso se faz necessdric”,

Segundoparentesde pessoqs
coma sindrome, a longevidade
ndo era uma questéio central.
“Minha filha nasceu cardiopata
eagente tinhade cuidar docora-
gAo, levar para a fisioterapia e
terapia ocupacional. Tudo o
que me indicaram, fui fazer. A
questio da longevidade ficou
mais para a frente”, lembra a
professora aposentada Maria
Licia da Silva, de 61 anos, miie
de Maria Elisa do Lago, de 32.
Segundo Maria Licia, a filha

sta de dangar e fazer ativida-
g:.s fisicas. Também canta e &
uma pessoa socidvel. “Ela tem
qualidade de vida muito maior
do que outras pessoas. Acredito
que Maria Elisavai longe.”

Possibilidades. Geriatra do
Hospital Israelita Albert Eins-
tein e do Hospital das Clinicas
de Siio Paulo, MarceloAltonaes-
té fazendo o monitoramento
do grupoatendido pelo prajeto.
“Estamosassistindoaoenvelhe-
cimento das pessoas com asin-
drome de Down e isso acende

uma limpada de possibilida-
des. Nosso objetivo & oferecer
um melhor envelhecimento e
acabar com acrenga de que nfio
é possivel aleancar beneficios.”
Segundo ele, sintomas da ve-
Thice que costumam aparecer
apds os 50 anos na populagio
geral, como a perda de massa
muscular e de meméria, podem
comegara surgira partir dos 20
anosem quem tema smdmme
“Nosso objetivo é

Vida ativa. Marina gosta de dangar e de fazer colchas

e controle de doengas cronicas
que podem surgir durante o en-
velhecimento. Fazer o mesmo
cuidado que temos com os ido-
sos tipicos”, explica Altona.

Os participantes também es-
téorealizandoexames paramo-
nitorarcondigdesde satide. “To-
do 0 nosso arsenal diagnéstico
estd disponivel, como exames
de ressondncia e tomografia. A
causa nos sensibilizou porque
tem il inelusiosocial

uma massa critica pata formar
os familiares para a busca da
qualidade devida, bons habitos
dealimentagho, atividade fisica

e melhorar avida das pessoas”,
diz Charles Ghelfond, diretor-
presidente doGhelfond Medici-
naDiagnéstica.
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i 'E possivel alcangar beneficios’

® Formacio
‘Pacientes poderiam
procurar geriatras para
acompanhamento de
doencas cronicas, como o
déficit visual e auditivo, o
Alzheimer por volta dos 40
anos. Um dos desafios da
geriatria ¢ formar
rofissionais para entender
pessoas com trissemia 21’
Ana Thereza Schneider
DA SOCTEDADE BRASILEIRA DE
GERIATRIA E GERONTOLOGIA

Apoio familiar. O engenheiro
Bernardo Bacicurinski, de 62
anos, acompanthon as conquis-
tas da irmd [sabel em um perio-
doem queaspessoasnioacredi
tavam no potencial de quem
tem sindrome de Down. “Na

oca, acreditava-se quendo ti-
e expectativade nada e ¢ um
pensamento errado, porque
eles tém capacidade de apren-
der e fazem atividades com de-
dicagio e responsabilidade”,
diz o engenheiro. “Minha irma
cuidadascoisasdela, senta para
jantar comigo, comenta coisas
que viu na TV e as noticias que
escuta. Tem uma viséo de vida
muito grande.”

A costureira Shirley Descro-
ve, de 66anos, nuncase preocu-
pou com as questdes relaciona-
das ao envelhecimento da filha
Marina Descrove de Oliveira,
de 33 anos, que também tem a
sindrome. “Foquei mais emcui-
dardela, mas éimportante para
agente ficar sabendo como cui-
dardisso. Afamilia ndo estd pre-

parada”, diz Shirley.

Alguns pacientes apresen-
tam sinais de envelhecimen-
to precoce nessa faixa etéria.
Segundo Shirley, Marina faz
todas as suas atividades com
disposigiio. “Elanfio podefa-
zer movimentos bruscos,
masadora dangar,gostamui-
todeacademia. L4, s6 queria
fazerzumba. Faz colchas. S6
o rosto dela estd comegando
aficar enrugadinho.”

Presidente da Federagio
Brasileiradas Associagdes de
Sindrome de Down, Antonio
Carlos Sestaro diz que a po-
pulagdo com a trissomia do
216 de 350 mila 400 mil pes-
soasno Pais. O IBGE ndotem
dados sobre esse grupo. Ele
diz que o atendimento espe-
cializado ac longo do enve-
lhecimento é fundamental.
“Nossa preocupagiio maior
comalongevidade ¢ 0 Alzhei-
mer. Estamos acompanhan-
do pesquisas no mundo e
quase 50% das pessoas com
sindrome de Down podem
desenvolver o Alzheimer
com mais de 50anos.”

Paraa assistente social vo-
luntdria da Apoie Sonia
Monken, o projeto focadono
envelhecimento éimportan-
te nio sé para os pacientes,
masparaa familia. “O grande
problemahoje é comrelagio
aimaginar que essa pessoaes-
taenvelhecendo em um gru-
Po que estd muito velho, co-
mo os pais dela. Quando a
gente trabalha com longevi-

lade, trabalha no paciente e
na familia.”

Para Bolsonaro, Vale ‘abocanhou’
o direito mineral em todo o Brasil

Presidente voltou a

de outros paises ao
‘0

falar da Amazonia:
interesse é no minério’

Julia Lindner | BRASTLIA

Ao conversar comum grupode
garimpeiros da regido de Serra
Pelada, no Pard, o presidente
Jair Bolsonaro criticou ontem
a Vale por ter, na visto dele,
“abocanhado” o direito mine-
ral no Brasil no governo do ex-
presidente Fernando Henri-
que Cardoso (1995 a 2003). O
presidente também voltou a
criticar o interesse de outros
paises na Floresta Amazénica.

“Esse é um pais que é rouba-
do hé 500 anos. A gente conhe-
ce o potencial mineral do Bra-
sil. Eu sei como a Vale do Rio
Doce abocanhou, no governo
FHC, o direito mineral no Bra-
sil. Um crime o que aconte-
ceu”, disse Bolsonaro a repre-
sentantes da Cooperativa de
Mineragio dos Garimpeirosde
Serra Pelada (Coomigasp).

Os garimpeiros acusam aem-
presade invadir a sua proprie-
dade para extrairminérioeven-
der para fora. Representantes
daCoomigasp pediramaBolso-
narointervengiodasForgas Ar-

.

.
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Rompimento de barragem em MT

Uma barragem de rejeitos de lavra de ouro se rompeu ontem no munici-
pio de Nossa Senhora do Livramento, a 40 km de Cuiabd. A comunidade
de Brejal acabou isolada, mas nao houve registro de vitimas,

madas no local. “Esta irea per-
tence aos garimpeiros. A com-
panhia Vale do Rio Doce rece-
beu US$ 70 milhes para sair

© Sinodo da Amazénia

0 bispo do Marajé (PA), d. Evaris-
to Spengler, integrante da comiti-
va brasileira que viajaré ao Vati-
cano, fez ontem um apelo contra-
rio Amineragdo e a grandes
obras na regido amazénica.

de 14, 86 que elasaiu, mas estd
bem dolado, fazendoumbura-
<o que se chama Projeto Serra
Leste, estd mandando para fo-
vadoBrasil falandoque é ferro.
Estd levando ouro ¢ niio estd
sendo prestado conta”, disse
lider da Coomigasp, Jonas An-
drade.

Bolsonaro prometeu que, se
houver amparo legal, vai en-
viar as Forgas Armadas para
atuar na regido. O presidente
também disse que & uma “co-

https://digital.estadao.com.br/o-estado-de-s-paulo/

vardia” o que fazem com ga-
rimpeiros no Brasil e insi-
nuou que hd pessoas que pa-

gam propina para encobrir
llegﬂ idades. O presidente
disse ter pedido ao ministro
deMinaseEnergia, Bento Al-
buquerque, para buscar “al-
ternativas” que ajudem os
garimpeiros.

Bolsonaro ainda voltou a
criticar o interesse de ou-
tros paises na FlorestaAma-
zbnica, bioma no foco das
preocupagdes ambientais
por causa das queimadas.
“O interesse na Amazonia
nio é no indio e nemnap. da
drvore, é no minério”, afir-
mou o presidente.

Maistarde, o porta-voz da
Presidéncia, general Otdvio
do Régo Barros, disse que o
governo nio tem interesse
“concreto” em colocar ges-
téio militar na regido de Ser-
ra Pelada.

Resposta. Sobre as dentin-
cias de garimpeiros, a Vale
informou que nio tem ativi-
dades minerdrias em Serra
Peladanem operagiio de mi-
neragiio subterranea no Pa-
rd. Segundo a Vale, foi cedi-
daa drea de jazida & Coomi-
gasp em margo de 2007 e a
empresa mantém em Curio-
népolis apenas a unidade
Serra Leste, de exploragiio
de minério de ferro.

Em relagio s criticas do
presidente Bolsonaro, a Va-
le informou que ndo vai se
pronunciar. / €OLABOROU
MATEUSVARGAS

Queimadas dobram
na area do Cerrado

Parques como a Chapada
dos Veadeiros tiveram
focos de fogo intensos;
foram 22,9 mil no bioma
em setembro

O miimero de focosde incéndio
no Cerrado dobrou no tltimo
més, na comparagio com se-
tembrodoano passado. De1.%a
30 de setembro deste ano, fo-
ram 22.989 focos, ante 11.467
no mesmo periodo doano pas-
sado,altade100,4%. As queima-
dasseguiram umatendéncia de
alta que vinha desde agosto,
quando o bioma sofreu com
12.906focosde fogo, ante 7,092
em agosto de 2018 - aumento
de 61,4%.

Parques importantes do bio-
ma, como a Chapada dos Vea-
deiros e a Chapada dos Guima-
riies, tiveram queimadas inten-
sas. AAreade Protegio Ambien-
tal (APA) do Planalto Central,
que atin, nge 65% da drea do Dis-
trito Federal, teve o dobro do
niimero defocosde fogoemse-
tembro, na comparagio com o
mesmo més do ano passado.

“Hd combinagio de doisfato-
res:aestacfio secaeum aumen-
to das queimadas pelas pes-
soas. Ha um senso comum de
que o fogo ¢ natural do Cerra-
do, mas é natural quando tem

chuva. Caem os raios e quei-
mam a vegetagiio. Na seca niio
tem fogo natural, ¢ alguém que
bota. O ser humano mudou
drasticamente o regime de fo-
go no Gerrado”, diz Fernando
Tatagiba, chefe da APA do Pla-
nalto Central.
AmaioraltanoCerradoocor-
reao mesmo tempo queas quei-
madas comegaram a diminuir
naAmazénia, em parte por cat-
sa das agdes das Forgas Arma-
das, mas também porque cho-
veu acima da média em espe-
cial em Mato Grosso, Estado
que liderava em incéndios. De
1.° a 30 de setembro, o bioma
amazénico teve 19.925 focos,
ante 24.803 em setembro de
2018 - redugiio de 10,6%. Em
agosto, haviam sido 30.901 fo-
cos, ante 10.421 - alta de 196%.

Causas. Técnicos do Ibama
que atuam na regido ponderam
g\\e as queimadas muito acima

la média histérica em agosto -

jue erade 25.853- de certomo-
&2 diminutoam o material que
poderia ser queimado em se-
tembro. Historicamente, os fo-
cos deincéndio na florestacos-
tumam atingir pico em setem-
bro,de modoque havia otemor
de que a situagiio neste més se-
ria ainda pior. Mas a combina-
Gélo de fatores colaborou coma
queda. /GIOVANACIRARDI
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Aras quer ‘busca da verdade’
sobre atentado a Bolsonaro

Procurador-geralda Repuiblicadefende ‘aprofundamento’ das investigacoes sobre facada sofrida pelo entio candidato

Para o procurador-geral da Repuiblica,
Augusto Aras, as investigagdes sobreo
atentado afacasofrido pelo entéo can-
didato Jair Bolsonaro,em setembro de
2018, devem ser “aprofundadas”, em
buscada “verdadereal” do atentado.A
fala reproduz o discurso que o presi-
dente vem fazendo hé tempos. Em en-
trevista ao Estado, Aras - que toma

posse hoje para um mandato de dois
anos - disse acreditar que, “pelas cir-
cunstancias” do crime, Adélio Bispo
de Olliveirandoagiusozinho, accontré-
rio do que concluiu a Policia Federal.
Aras cita como exemplos o uso de ar-
ma branca, a suspeita de coparticipes
na multidio, a tentativa de confundir
asapuragSes comaentrada de pessoas

com o mesmo nome na Cimara e o
surgimento de advogados contrata-
dospordesconhecidos. O Tribunal Re-
gional Federal da 1 Regido (TRF-1)
analisarhojealegalidade daopers

Ainda étempo de a
‘ ‘ Policia Federal e de o
Ministério Piblico Federal,
unto, b

da PF contra o advegado Zanone Ji-
nior, defensor de Adélio, e se o caso
deveserencaminhadoao SupremoTri-
bunal Federal.poLfticaspAc.a4

verdade real do atentado”
AUGUSTO ARAS
PROCURADOR-GERAL DA REPUBLICA

Senado aprova
texto-base da
Previdéncia e
reduz economia

OSenadoaprovouem1.°turnootex-
to-base da reforma da Previdéncia.
Navotagiio dosdestaques, foiderru-
bada a restrigio ao pagamento do
abono a quem ganha até R 1,4 mil.
Com isso, a economia prevista em
dez anos caiu R§ 76,4 bilhdes, para
R$800,3 bilhdes. A reforma terd de
Passarporum2.” turno, masossena-
dores ameagam travar avotagio até
que o Planalto cumpra acordos fir-
mados. ECONOMIA/ PAGS. BL, B3 e B4

NaChina, festa;em
Hong Kong, confronto

Y

Enquanto os chineses festejavam o aniversério de 70 anos da Revolugdo Comunista e do nascimento da Repuiblica
Popular da China, manifestantes pré-democracia entravam em confronto com a policia em Hong Kong (foto). Nos
protestos, um jovemn de 18 anos foi atingido no ombro por um tiro disparado por policiais. INTERNACIONAL / PAG. A6

Para Gilmar,
STF limitara
decisao sobre
Lava Jato

Asvésperas de o Supremo retomar
odebatesobre odireito deréus dela-
tados falarem por tltimo em agdes
em que tambem haja réus delato-
res, 0 ministro Gilmar Mendes suge-
it que os efeitos da decisio sejam
limitados. Isso preservaria senten-
cas dadas anteriormente pela Lava
Jato.Segundo ele, ja hd maioria para
que a validade recaia apenas sobre
réus que fizeram a solicitagio em
primeira instincia. POLTICA/ PAG.AB

Justicaapura
suposta fraude no
Conjunto Nacional

A atual gesto do Conjunto Nacio-
nal acusana Justigaa ex-sindica Vil-
ma Peramezza de um esquema de
fraude de pelo menos R$ 20,8 mi-
Thdes, com actmulo de débitos que
teriam sido omitidos do Conselho
Fiscal e Consultivo. Ela nega. Ou-
tros acusados no processo falam
em estratégia para evitar pagamen-
to de dividas. METROPOLE / PAG. A1

Exéreito peruano
apoia presidente

Umdiadepoisde opresidentedo Pe-
ru, Martin Vizcarra, dissolver o Con-
gressoe ser alvo de umatentativade
destituigiio,a ctipula militar ontem o
apoiol. INTERNACIONAL / PAG. A14

Caderno2
As facetas de
um cineasta
Mostraem
SP traz vida
eobrade
Eduardo

Coutinho.
PAES.CleC3

® Osesp celebra Beethoven
Em 2020, orquestra promovera

séries completas de obras do com-
positor a pregos reduzidos. PAG. €5

4

+Inovagao

. Servicos para pets
Startups ‘farejam’ mercado
deR$ 24.4 bilhdes. pac.ss

i

Garotode 12 diz ter
matado menina de 9

Menino morava na mesma rua que
Raissa, nazona norte de Sio Paulo.
Ele foiapreendido pela policiaapds
confessar o crime. Ainda se investi-
gaseeleagiusé. METROPOLE/ PAG.A19

ComDowne
na maturidade

A expectativa de vida de quem
tem Down avangou 3,75 ve-
zes, o que exige planos de en-
velhecimento ativo, caso de

Tsabel Bacicurinski (foto), de

48 anos. METROPOLE/ PAG. A20
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Veja nas paginas 6 e 7.
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GM quer transportar

carros por ferrovias
ECONOMIA / PAG. B10

Industria tem pior fase
em 10 anos nos EUA

ECONOMIA | PAG. BS

Vera MagalhZes

Depois de um ano da campanha
Lula Livre, petistas agora fazem
romaria contra a progressao de
regime. POLITICA/ PAG. A8

Leandro Karnal

Muitos intelectuais ndo gostam
de divulgacio. Preferem o elitis-
mo de iluminados com pleno do-
minio retorico. CADERNG2/ PAG. G5

NOTAS & INFORMAGO!

Industriaem

busca davirada
econquistar ovigor de
oito anos atrds & o pri-
meiro desafio paraa

industria brasileira, depois de

uma crise longa e devastadora.

Serd um longo caminho. PAc. A3

0 ‘Mapa do

Trabalho Industrial’

Ele dda medida das dificuldades
que os trabalhadores terdo com

:

as novas tecnologias. PAG. A3
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A TARDE
Eles tém Down. E vao chegar a 3?2 idade

EST.&DED contetido Paula Felix

Quando Isabel Bacicurinski nasceu, no inicio da década de 1970, a expectativa de vida de uma
pessoa com sindrome de Down era de cerca de 20 anos. Hoje, aos 48 anos, ela tem a real
possibilidade de chegar a terceira idade. Estudos internacionais apontam que, nos ultimos 40
anos, a expectativa de vida para essas pessoas cresceu ao menos 3,75 vezes e deve, no futuro, se
igualar a da populacéo em geral. No Brasil, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), a expectativa de vida ao nascer é de 76 anos.

Varios fatores contribuiram para o aumento da longevidade das pessoas com sindrome de Down.
"Na década de 1920, a expectativa de vida era em torno de 9 anos. Com o advento das cirurgias
cardiacas, vacinacdo, diagnostico e inclusdo, houve um aumento da expectativa de vida para em
torno dos 65 anos. Um estudo mostrou um paciente com 77 anos”, diz a geriatra Ana Thereza
Schneider, integrante da Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG).

No passado, apenas os pediatras faziam o atendimento dos pacientes com a sindrome e, durante
muitos anos, a longevidade néo foi um tema abordado com os pais de criangas com Down. A
gora, 0s geriatras estdo sendo cada vez mais procurados por essa populacao e ha projetos que
focam o envelhecimento saudavel de pessoas com sindrome de Down.

E o caso de um grupo de 60 membros da Associagio para Profissionalizacio, Orientac&o,
Integracdo do Excepcional (Apoie), que, desde marco, esta sendo acompanhado por um geriatra
em uma iniciativa do Projeto Serendipidade, ONG com foco em incluséo.

Eles praticam atividades fisicas, recebem orientacdes para ter uma alimentacao saudavel e fazem
exames para acompanhamento de doencas cronicas. O objetivo da iniciativa, segundo o leiloeiro
Henri Zylberstajn, de 39 anos, fundador do Projeto Serendipidade, ndo € apenas oferecer
qualidade de vida para os adultos, mas obter informacdes sobre o envelhecimento deles e utiliza-
las em pesquisas sobre o tema no futuro. O projeto-piloto deve durar um ano. "Queremos
conversar com profissionais em formagéo para mostrar que existem caminhos e uma necessidade
de mercado. Com o envelhecimento precoce e a longevidade dessa populacéo, isso se faz
necessario”, diz.

Communicacéo Assessoria Empresarial
Rua Peixoto Gomide, 724, ap. 151 - Sao Paulo/SP — 01409-000
t (11) 3285-5410
Www.communicacao.com.br



http://www.communicacao.com.br/

communicacao SERENDIPIDADE
A TARDE
NOTICIAS
02/10/2019

Segundo parentes de pessoas com a sindrome, a longevidade ndo era uma questdo central.
"Minha filha nasceu cardiopata e a gente tinha de cuidar do coracéo, levar para a fisioterapia e
terapia ocupacional. Tudo o que me indicaram, fui fazer. A questdo da longevidade ficou mais
para a frente", lembra a professora aposentada Maria Lucia da Silva, de 61 anos, mée de Maria
Elisa do Lago, de 32. Segundo Maria Lucia, a filha gosta de dancar e fazer atividades fisicas.
Também canta e € uma pessoa socidvel. "Ela tem qualidade de vida muito maior do que outras
pessoas. Acredito que Maria Elisa vai longe."

Possibilidades

Geriatra do Hospital Israelita Albert Einstein e do Hospital das Clinicas de S&o Paulo, Marcelo
Altona esta fazendo o monitoramento do grupo atendido pelo projeto. "Estamos assistindo ao
envelhecimento das pessoas com a sindrome de Down e isso acende uma lampada de
possibilidades. Nosso objetivo € oferecer um melhor envelhecimento e acabar com a crenga de
que ndo é possivel alcancar beneficios."

Segundo ele, sintomas da velhice que costumam aparecer ap6s 0s 50 anos na populacéo geral,
como a perda de massa muscular e de memoria, podem comecar a surgir a partir dos 20 anos em
quem tem a sindrome. "Nosso objetivo € desenvolver uma massa critica para formar os familiares
para a busca da qualidade de vida, bons hébitos de alimentag&o, atividade fisica e controle de
doencas cronicas que podem surgir durante o envelhecimento. Fazer o mesmo cuidado que temos
com os idosos tipicos", explica Altona.

Os participantes também estdo realizando exames para monitorar condi¢fes de satde. "Todo o
nosso arsenal diagnostico esta disponivel, como exames de ressonancia e tomografia. A causa nos
sensibilizou porque tem relagéo com inclusdo social e melhorar a vida das pessoas”, diz Charles
Ghelfond, diretor-presidente do Ghelfond Medicina Diagndstica.

Apoio familiar

O engenheiro Bernardo Bacicurinski, de 62 anos, acompanhou as conquistas da irma Isabel em
um periodo em que as pessoas ndo acreditavam no potencial de quem tem sindrome de Down.
"Na epoca, acreditava-se que nao tinha expectativa de nada e € um pensamento errado, porque
eles tém capacidade de aprender e fazem atividades com dedicacéo e responsabilidade™, diz o
engenheiro. "Minha irma cuida das coisas dela, senta para jantar comigo, comenta coisas que Vviu
na TV e as noticias que escuta. Tem uma visao de vida muito grande."

A costureira Shirley Descrove, de 66 anos, nunca se preocupou com as questdes relacionadas ao
envelhecimento da filha Marina Descrove de Oliveira, de 33 anos, que também tem a sindrome.
"Foquei mais em cuidar dela, mas € importante para a gente ficar sabendo como cuidar disso. A
familia ndo esta preparada”, diz Shirley.

Alguns pacientes apresentam sinais de envelhecimento precoce nessa faixa etaria. Segundo
Shirley, Marina faz todas as suas atividades com disposicdo. "Ela ndo pode fazer movimentos
bruscos, mas adora dancar, gosta muito de academia. L&, s6 queria fazer zumba. Faz colchas. S6
0 rosto dela esta comecando a ficar enrugadinho.”

Communicacdo Assessoria Empresarial
Rua Peixoto Gomide, 724, ap. 151 - S&o Paulo/SP — 01409-000
t (11) 3285-5410
Www.communicacao.com.br
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Presidente da Federacdo Brasileira das Associagcdes de Sindrome de Down, Antonio Carlos
Sestaro diz que a populacdo com a trissomia do 21 € de 350 mil a 400 mil pessoas no Pais. O
IBGE néo tem dados sobre esse grupo. Ele diz que o atendimento especializado ao longo do
envelhecimento é fundamental. "Nossa preocupagdo maior com a longevidade € o Alzheimer.
Estamos acompanhando pesquisas no mundo e quase 50% das pessoas com sindrome de Down
podem desenvolver o Alzheimer com mais de 50 anos."

Para a assistente social voluntaria da Apoie Sonia Monken, o projeto focado no envelhecimento é
importante ndo sO para o0s pacientes, mas para a familia. "O grande problema hoje é com relacéo
a imaginar que essa pessoa esta envelhecendo em um grupo que estd muito velho, como os pais
dela. Quando a gente trabalha com longevidade, trabalha no paciente e na familia." As
informacgdes séo do jornal O Estado de S. Paulo.

https://atarde.uol.com.br/brasil/noticias/2096612-eles-tem-down-e-vao-chegar-a-3a-idade
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Séo Paulo - Quando Isabel Bacicurinski nasceu, no inicio da década de 1970, a
expectativa de vida de uma pessoa com sindrome de Down era de cerca de 20
anos. Hoje, aos 48 anos, ela tem a real possibilidade de chegar a terceira idade.
Estudos internacionais apontam que, nos ultimos 40 anos, a expectativa de vida
para essas pessoas cresceu ao menos 3,75 vezes e deve, no futuro, se igualar a da
populacdo em geral. No Brasil, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e

Estatistica (IBGE), a expectativa de vida ao nascer é de 76 anos.

Vaérios fatores contribuiram para o aumento da longevidade das pessoas com
sindrome de Down. "Na década de 1920, a expectativa de vida era em torno de 9
anos. Com o advento das cirurgias cardiacas, vacinacao, diagnostico e inclusao,
houve um aumento da expectativa de vida para em torno dos 65 anos. Um
estudo mostrou um paciente com 77 anos", diz a geriatra Ana Thereza
Schneider, integrante da Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia

(SBGG).

Communicagéo Assessoria Empresarial
Rua Peixoto Gomide, 724, ap. 151 - S&o Paulo/SP — 01409-000
t (11) 3285-5410
Www.communicacao.com.br



http://www.communicacao.com.br/

h B communicagao SERENDIPIDADE
N ] BOL

he NOTICIAS
02/10/2019

No passado, apenas os pediatras faziam o atendimento dos pacientes com a
sindrome e, durante muitos anos, a longevidade ndo foi um tema abordado com
0s pais de criangas com Down. A gora, 0s geriatras estdo sendo cada vez mais
procurados por essa populacédo e ha projetos que focam o envelhecimento

saudavel de pessoas com sindrome de Down.

E 0 caso de um grupo de 60 membros da Associagdo para Profissionalizac&o,
Orientacéo, Integracdo do Excepcional (Apoie), que, desde marco, esta sendo
acompanhado por um geriatra em uma iniciativa do Projeto Serendipidade, ONG

com foco em inclusao.

Eles praticam atividades fisicas, recebem orientacdes para ter uma alimentacéo
saudavel e fazem exames para acompanhamento de doencgas crénicas. O objetivo
da iniciativa, segundo o leiloeiro Henri Zylberstajn, de 39 anos, fundador do
Projeto Serendipidade, ndo € apenas oferecer qualidade de vida para os adultos,
mas obter informac6es sobre o envelhecimento deles e utiliza-las em pesquisas
sobre o tema no futuro. O projeto-piloto deve durar um ano. "Queremos
conversar com profissionais em formacédo para mostrar que existem caminhos e
uma necessidade de mercado. Com o envelhecimento precoce e a longevidade

dessa populacéo, isso se faz necessario”, diz.

Communicagéo Assessoria Empresarial
Rua Peixoto Gomide, 724, ap. 151 - S&o Paulo/SP — 01409-000
t (11) 3285-5410
WWW.communicacao.com.br



http://www.communicacao.com.br/

4 communicacao SERENDIPIDADE
N BOL
N 4 NOTICIAS
02/10/2019

Segundo parentes de pessoas com a sindrome, a longevidade ndo era uma
questao central. "Minha filha nasceu cardiopata e a gente tinha de cuidar do
coracdo, levar para a fisioterapia e terapia ocupacional. Tudo o0 que me
indicaram, fui fazer. A questé@o da longevidade ficou mais para a frente", lembra
a professora aposentada Maria Lucia da Silva, de 61 anos, mée de Maria Elisa
do Lago, de 32. Segundo Maria Lucia, a filha gosta de dancar e fazer atividades
fisicas. Também canta e é uma pessoa sociavel. "Ela tem qualidade de vida

muito maior do que outras pessoas. Acredito que Maria Elisa vai longe."

Possibilidades

Geriatra do Hospital Israelita Albert Einstein e do Hospital das Clinicas de Séo
Paulo, Marcelo Altona esta fazendo o monitoramento do grupo atendido pelo
projeto. "Estamos assistindo ao envelhecimento das pessoas com a sindrome de
Down e isso acende uma lampada de possibilidades. Nosso objetivo é oferecer
um melhor envelhecimento e acabar com a crenca de que nédo € possivel alcancar

beneficios."

Segundo ele, sintomas da velhice que costumam aparecer apds os 50 anos na
populacéo geral, como a perda de massa muscular e de memaria, podem

comecar a surgir a partir dos 20 anos em quem tem a sindrome. "No0sso objetivo
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é desenvolver uma massa critica para formar os familiares para a busca da
qualidade de vida, bons habitos de alimentacao, atividade fisica e controle de
doencas cronicas que podem surgir durante o envelhecimento. Fazer o mesmo

cuidado que temos com os idosos tipicos"”, explica Altona.

Os participantes também estdo realizando exames para monitorar condi¢des de
salide. "Todo o nosso arsenal diagnostico esta disponivel, como exames de
ressonancia e tomografia. A causa nos sensibilizou porque tem relacdo com
inclusdo social e melhorar a vida das pessoas”, diz Charles Ghelfond, diretor-

presidente do Ghelfond Medicina Diagnostica.

Apoio familiar

O engenheiro Bernardo Bacicurinski, de 62 anos, acompanhou as conquistas da
irma Isabel em um periodo em que as pessoas ndo acreditavam no potencial de
quem tem sindrome de Down. "Na época, acreditava-se que nao tinha
expectativa de nada e € um pensamento errado, porque eles tém capacidade de
aprender e fazem atividades com dedicacéo e responsabilidade”, diz o
engenheiro. "Minha irma cuida das coisas dela, senta para jantar comigo,
comenta coisas que viu na TV e as noticias que escuta. Tem uma visdo de vida

muito grande."
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A costureira Shirley Descrove, de 66 anos, nunca se preocupou com as questdes
relacionadas ao envelhecimento da filha Marina Descrove de Oliveira, de 33
anos, que também tem a sindrome. "Foquei mais em cuidar dela, mas é
importante para a gente ficar sabendo como cuidar disso. A familia ndo esta

preparada”, diz Shirley.

Alguns pacientes apresentam sinais de envelhecimento precoce nessa faixa
etaria. Segundo Shirley, Marina faz todas as suas atividades com disposicéo.
"Ela ndo pode fazer movimentos bruscos, mas adora dancar, gosta muito de
academia. La, sO queria fazer zumba. Faz colchas. S o rosto dela esta

comecando a ficar enrugadinho."

Presidente da Federacéo Brasileira das Associac¢des de Sindrome de Down,
Antonio Carlos Sestaro diz que a popula¢do com a trissomia do 21 ¢é de 350 mil
a 400 mil pessoas no Pais. O IBGE néo tem dados sobre esse grupo. Ele diz que
0 atendimento especializado ao longo do envelhecimento é fundamental. "Nossa
preocupacdo maior com a longevidade € o Alzheimer. Estamos acompanhando
pesquisas no mundo e quase 50% das pessoas com sindrome de Down podem

desenvolver o Alzheimer com mais de 50 anos."
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Para a assistente social voluntaria da Apoie Sonia Monken, o projeto focado no
envelhecimento € importante ndo s6 para os pacientes, mas para a familia. "O
grande problema hoje é com relacdo a imaginar que essa pessoa esta
envelhecendo em um grupo que esta muito velho, como os pais dela. Quando a
gente trabalha com longevidade, trabalha no paciente e na familia." As

informacdes sdo do jornal O Estado de S. Paulo.

Paula Felix

https://www.bol.uol.com.br/noticias/2019/10/02/eles-tem-down-e-vao-chegar-a-3-
idade.htm
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Eles tém Down. E vao chegar a 32idade

Publicado 02/10/2019 - 08h15 - Atualizado 02/10/2019 - 08h15 Por Estaddo Conteudo

Quando Isabel Bacicurinski hasceu, ho inicio da década de 1970, a expectativa de vida de uma
pessoa com sindrome de Down era de cerca de 20 anos. Hoje, aos 48 anos, ela tem a real
possibilidade de chegar a terceira idade. Estudos internacionais apontam que, nos ultimos 40
anos, a expectativa de vida para essas pessoas cresceu ao menos 3,75 vezes e deve, no
futuro, se igualar a da populacdo em geral. No Brasil, segundo o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), a expectativa de vida ao nascer é de 76 anos.

Varios fatores contribuiram para o aumento da longevidade das pessoas com sindrome de
Down. "Na década de 1920, a expectativa de vida era em torno de 9 anos. Com o advento das
cirurgias cardiacas, vacinagao, diagndstico e inclusédo, houve um aumento da expectativa de
vida para em torno dos 65 anos. Um estudo mostrou um paciente com 77 anos”, diz a geriatra
Ana Thereza Schneider, integrante da Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia
(SBGG).

No passado, apenas os pediatras faziam o atendimento dos pacientes com a sindrome e,
durante muitos anos, a longevidade n&o foi um tema abordado com os pais de criangas com
Down. A gora, o0s geriatras estdo sendo cada vez mais procurados por essa populacdo e ha
projetos que focam o envelhecimento saudavel de pessoas com sindrome de Down.

E o caso de um grupo de 60 membros da Associacéo para Profissionalizacédo, Orientac&o,
Integracdo do Excepcional (Apoie), que, desde marco, esta sendo acompanhado por um
geriatra em uma iniciativa do Projeto Serendipidade, ONG com foco em incluséao.

Eles praticam atividades fisicas, recebem orientacdes para ter uma alimentacdo saudavel e
fazem exames para acompanhamento de doencas crbnicas. O objetivo da iniciativa, segundo o
leiloeiro Henri Zylberstajn, de 39 anos, fundador do Projeto Serendipidade, ndo é apenas
oferecer qualidade de vida para os adultos, mas obter informagdes sobre o envelhecimento
deles e utiliza-las em pesquisas sobre o tema no futuro. O projeto-piloto deve durar um ano.
"Queremos conversar com profissionais em formacao para mostrar que existem caminhos e
uma necessidade de mercado. Com o envelhecimento precoce e a longevidade dessa
populacao, isso se faz necessario”, diz.
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Segundo parentes de pessoas com a sindrome, a longevidade ndo era uma questao central.
"Minha filha nasceu cardiopata e a gente tinha de cuidar do coragéo, levar para a fisioterapia e
terapia ocupacional. Tudo o que me indicaram, fui fazer. A questéo da longevidade ficou mais
para a frente", lembra a professora aposentada Maria Lucia da Silva, de 61 anos, mae de Maria
Elisa do Lago, de 32. Segundo Maria Lucia, a filha gosta de dancar e fazer atividades fisicas.
Também canta e é uma pessoa sociavel. "Ela tem qualidade de vida muito maior do que outras
pessoas. Acredito que Maria Elisa vai longe."

Possibilidades

Geriatra do Hospital Israelita Albert Einstein e do Hospital das Clinicas de Sao Paulo, Marcelo
Altona esta fazendo o monitoramento do grupo atendido pelo projeto. "Estamos assistindo ao
envelhecimento das pessoas com a sindrome de Down e isso acende uma lampada de
possibilidades. Nosso objetivo é oferecer um melhor envelhecimento e acabar com a crenca de
gue nao é possivel alcancar beneficios."

Segundo ele, sintomas da velhice que costumam aparecer apds os 50 anos na populagéo geral,
como a perda de massa muscular e de memoéria, podem comecgar a surgir a partir dos 20 anos
em quem tem a sindrome. "Nosso objetivo é desenvolver uma massa critica para formar os
familiares para a busca da qualidade de vida, bons habitos de alimentacao, atividade fisica e
controle de doencas crbnicas que podem surgir durante o envelhecimento. Fazer o mesmo
cuidado que temos com os idosos tipicos", explica Altona.

Os participantes também estéo realizando exames para monitorar condigfes de saude. "Todo o
nosso arsenal diagnéstico esta disponivel, como exames de ressonancia e tomografia. A causa
nos sensibilizou porque tem relacdo com inclusdo social e melhorar a vida das pessoas", diz
Charles Ghelfond, diretor-presidente do Ghelfond Medicina Diagnéstica.

Apoio familiar

O engenheiro Bernardo Bacicurinski, de 62 anos, acompanhou as conquistas da irma Isabel em
um periodo em que as pessoas ndo acreditavam no potencial de quem tem sindrome de Down.
"Na época, acreditava-se que nao tinha expectativa de nada e € um pensamento errado, porque
eles tém capacidade de aprender e fazem atividades com dedicacéo e responsabilidade”, diz o
engenheiro. "Minha irmé cuida das coisas dela, senta para jantar comigo, comenta coisas que
viu na TV e as noticias que escuta. Tem uma visado de vida muito grande."

A costureira Shirley Descrove, de 66 anos, nunca se preocupou com as questdes relacionadas
ao envelhecimento da filha Marina Descrove de Oliveira, de 33 anos, que também tem a
sindrome. "Foquei mais em cuidar dela, mas é importante para a gente ficar sabendo como
cuidar disso. A familia ndo esta preparada", diz Shirley.

Alguns pacientes apresentam sinais de envelhecimento precoce nessa faixa etaria. Segundo
Shirley, Marina faz todas as suas atividades com disposi¢céo. "Ela ndo pode fazer movimentos
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bruscos, mas adora dancar, gosta muito de academia. La, sé queria fazer zumba. Faz colchas.
SO o rosto dela esta comecando a ficar enrugadinho.”

Presidente da Federacéo Brasileira das Associa¢fes de Sindrome de Down, Antonio Carlos
Sestaro diz que a populagdo com a trissomia do 21 é de 350 mil a 400 mil pessoas no Pais. O
IBGE ndo tem dados sobre esse grupo. Ele diz que o atendimento especializado ao longo do
envelhecimento € fundamental. "Nossa preocupacao maior com a longevidade é o Alzheimer.
Estamos acompanhando pesquisas no mundo e quase 50% das pessoas com sindrome de
Down podem desenvolver o Alzheimer com mais de 50 anos."

Para a assistente social voluntaria da Apoie Sonia Monken, o projeto focado no envelhecimento
€ importante ndo s6 para os pacientes, mas para a familia. "O grande problema hoje é com
relagdo a imaginar que essa pessoa esta envelhecendo em um grupo que esta muito velho,
como os pais dela. Quando a gente trabalha com longevidade, trabalha no paciente e na
familia." As informacdes s&o do jornal O Estado de S. Paulo.

https://correio.rac.com.br/ conteudo/2019/10/agencias/869439-eles-tem-down-e-vao-
chegar-a-3-idade.html
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Eles tém Down. E vao
chegar a 32 idade

Estaddo Conteudo
postado em 02/10/2019 07:43

Quando Isabel Bacicurinski nasceu, no inicio da década de 1970, a expectativa de vida de uma
pessoa com sindrome de Down era de cerca de 20 anos. Hoje, aos 48 anos, ela tem a real
possibilidade de chegar a terceira idade. Estudos internacionais apontam que, nos ultimos 40
anos, a expectativa de vida para essas pessoas cresceu ao menos 3,75 vezes e deve, no futuro, se
igualar a da populacéo em geral. No Brasil, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), a expectativa de vida ao nascer é de 76 anos.

Varios fatores contribuiram para o aumento da longevidade das pessoas com sindrome de Down.
"Na década de 1920, a expectativa de vida era em torno de 9 anos. Com o advento das cirurgias
cardiacas, vacinacdo, diagnostico e inclusdo, houve um aumento da expectativa de vida para em
torno dos 65 anos. Um estudo mostrou um paciente com 77 anos”, diz a geriatra Ana Thereza
Schneider, integrante da Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG).

No passado, apenas os pediatras faziam o atendimento dos pacientes com a sindrome e, durante
muitos anos, a longevidade ndo foi um tema abordado com os pais de criangas com Down. A
gora, 0s geriatras estdo sendo cada vez mais procurados por essa populacdo e ha projetos que
focam o envelhecimento saudavel de pessoas com sindrome de Down.

E o caso de um grupo de 60 membros da Associacdo para Profissionalizacdo, Orientac&o,
Integracdo do Excepcional (Apoie), que, desde marco, esta sendo acompanhado por um geriatra
em uma iniciativa do Projeto Serendipidade, ONG com foco em incluséo.

Eles praticam atividades fisicas, recebem orientacdes para ter uma alimentacao saudavel e fazem
exames para acompanhamento de doencas cronicas. O objetivo da iniciativa, segundo o leiloeiro
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Henri Zylberstajn, de 39 anos, fundador do Projeto Serendipidade, ndo é apenas oferecer
qualidade de vida para os adultos, mas obter informacdes sobre o envelhecimento deles e utiliza-
las em pesquisas sobre o tema no futuro. O projeto-piloto deve durar um ano. "Queremos
conversar com profissionais em formacgéo para mostrar que existem caminhos e uma necessidade
de mercado. Com o envelhecimento precoce e a longevidade dessa populacéo, isso se faz
necessario", diz.

Segundo parentes de pessoas com a sindrome, a longevidade ndo era uma questao central.
"Minha filha nasceu cardiopata e a gente tinha de cuidar do coracéo, levar para a fisioterapia e
terapia ocupacional. Tudo o que me indicaram, fui fazer. A questdo da longevidade ficou mais
para a frente", lembra a professora aposentada Maria Lucia da Silva, de 61 anos, mae de Maria
Elisa do Lago, de 32. Segundo Maria Lucia, a filha gosta de dancar e fazer atividades fisicas.
Também canta e é uma pessoa sociavel. "Ela tem qualidade de vida muito maior do que outras
pessoas. Acredito que Maria Elisa vai longe."

Possibilidades

Geriatra do Hospital Israelita Albert Einstein e do Hospital das Clinicas de S&o Paulo, Marcelo
Altona esta fazendo o monitoramento do grupo atendido pelo projeto. "Estamos assistindo ao
envelhecimento das pessoas com a sindrome de Down e isso acende uma lampada de
possibilidades. Nosso objetivo € oferecer um melhor envelhecimento e acabar com a crenga de
que ndo é possivel alcancar beneficios."

Segundo ele, sintomas da velhice que costumam aparecer ap6s 0s 50 anos na populacéo geral,
como a perda de massa muscular e de memoria, podem comecar a surgir a partir dos 20 anos em
guem tem a sindrome. "Nosso objetivo é desenvolver uma massa critica para formar os familiares
para a busca da qualidade de vida, bons habitos de alimentacdo, atividade fisica e controle de
doencas cronicas que podem surgir durante o envelhecimento. Fazer o mesmo cuidado que temos
com os idosos tipicos”, explica Altona.

Os participantes também estéo realizando exames para monitorar condi¢des de saude. "Todo o
nosso arsenal diagnéstico esta disponivel, como exames de ressonancia e tomografia. A causa nos
sensibilizou porque tem relagdo com inclusao social e melhorar a vida das pessoas”, diz Charles
Ghelfond, diretor-presidente do Ghelfond Medicina Diagnostica.

Apoio familiar

O engenheiro Bernardo Bacicurinski, de 62 anos, acompanhou as conquistas da irma Isabel em
um periodo em que as pessoas ndo acreditavam no potencial de quem tem sindrome de Down.
"Na época, acreditava-se que nao tinha expectativa de nada e € um pensamento errado, porque
eles tém capacidade de aprender e fazem atividades com dedicacéo e responsabilidade™, diz o
engenheiro. "Minha irma cuida das coisas dela, senta para jantar comigo, comenta coisas que viu
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na TV e as noticias que escuta. Tem uma visao de vida muito grande."

A costureira Shirley Descrove, de 66 anos, nunca se preocupou com as questdes relacionadas ao
envelhecimento da filha Marina Descrove de Oliveira, de 33 anos, que também tem a sindrome.
"Foquei mais em cuidar dela, mas € importante para a gente ficar sabendo como cuidar disso. A
familia ndo esta preparada”, diz Shirley.

Alguns pacientes apresentam sinais de envelhecimento precoce nessa faixa etaria. Segundo
Shirley, Marina faz todas as suas atividades com disposi¢do. "Ela ndo pode fazer movimentos
bruscos, mas adora dancar, gosta muito de academia. La, so queria fazer zumba. Faz colchas. SO
o rosto dela esta comecando a ficar enrugadinho."

Presidente da Federacdo Brasileira das Associagcdes de Sindrome de Down, Antonio Carlos
Sestaro diz que a populacdo com a trissomia do 21 ¢é de 350 mil a 400 mil pessoas no Pais. O
IBGE néo tem dados sobre esse grupo. Ele diz que o atendimento especializado ao longo do
envelhecimento é fundamental. "Nossa preocupagdo maior com a longevidade é o Alzheimer.
Estamos acompanhando pesquisas no mundo e quase 50% das pessoas com sindrome de Down
podem desenvolver o Alzheimer com mais de 50 anos."

Para a assistente social voluntaria da Apoie Sonia Monken, o projeto focado no envelhecimento é
importante ndo sO para 0s pacientes, mas para a familia. "O grande problema hoje é com relacéo
a imaginar que essa pessoa esta envelhecendo em um grupo que estd muito velho, como os pais
dela. Quando a gente trabalha com longevidade, trabalha no paciente e na familia." As
informacgdes séo do jornal O Estado de S. Paulo.

https://www.em.com.br/app/noticia/nacional/2019/10/02/interna nacional,1089567/eles-
tem-down-e-vao-chegar-a-3-idade.shtml
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Com avancos na medicina, pessoas com
Sindrome de Down ja chegam a 32 idade

Expectativa de vida de pessoas com Down deve se equiparar a médio prazo com a da
populacdo normal, que € de 76 anos no Brasil

Por Estaddo Contetido
access_time2 out 2019, 09h58 - Publicado em 2 out 2019, 09h57

i 1 w1
Sindrome de Down: com advento das cirurgias cardiacas, vacinagdo, diagndstico e inclusdo, houve um
aumento da expectativa de vida para em torno dos 65 anos (Barcroft Media/Getty Images)

Sao Paulo — Quando Isabel Bacicurinski nasceu, no inicio da década de 1970, a

expectativa de vida de uma pessoa com sindrome de Down era de cerca de 20 anos.
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Hoje, aos 48 anos, ela tem a real possibilidade de chegar a terceira idade. Estudos
internacionais apontam que, nos ultimos 40 anos, a expectativa de vida para essas
pessoas cresceu ao menos 3,75 vezes e deve, no futuro, se igualar a da populagédo em
geral. No Brasil, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a
expectativa de vida ao nascer € de 76 anos.

Varios fatores contribuiram para o aumento da longevidade das pessoas com sindrome
de Down. “Na década de 1920, a expectativa de vida era em torno de 9 anos. Com o
advento das cirurgias cardiacas, vacinagao, diagnostico e inclusao, houve um aumento
da expectativa de vida para em torno dos 65 anos. Um estudo mostrou um paciente
com 77 anos”, diz a geriatra Ana Thereza Schneider, integrante da Sociedade Brasileira
de Geriatria e Gerontologia (SBGG).

No passado, apenas os pediatras faziam o atendimento dos pacientes com a sindrome
e, durante muitos anos, a longevidade nao foi um tema abordado com os pais de
criangas com Down. Agora, os geriatras estao sendo cada vez mais procurados por
essa populacao e ha projetos que focam o envelhecimento saudavel de pessoas com
sindrome de Down.

E o caso de um grupo de 60 membros da Associacdo para Profissionalizacéo,
Orientacéo, Integragao do Excepcional (Apoie), que, desde margo, esta sendo
acompanhado por um geriatra em uma iniciativa do Projeto Serendipidade, ONG com
foco em incluséo.

Eles praticam atividades fisicas, recebem orientagcdes para ter uma alimentacao
saudavel e fazem exames para acompanhamento de doengas crénicas. O objetivo da
iniciativa, segundo o leiloeiro Henri Zylberstajn, de 39 anos, fundador do Projeto
Serendipidade nao é apenas oferecer qualidade de vida para os adultos, mas obter
informacdes sobre o envelhecimento deles e utiliza-las em pesquisas sobre o tema no

futuro.
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O projeto-piloto deve durar um ano. “Queremos conversar com profissionais em
formagao para mostrar que existem caminhos e uma necessidade de mercado. Com o
envelhecimento precoce e a longevidade dessa populagao, isso se faz necessario”, diz.
Segundo parentes de pessoas com a sindrome, a longevidade ndo era uma questao
central. “Minha filha nasceu cardiopata e a gente tinha de cuidar do coragao, levar para
a fisioterapia e terapia ocupacional. Tudo o que me indicaram, fui fazer. A questao da
longevidade ficou mais para a frente”, lembra a professora aposentada Maria Lucia da
Silva, de 61 anos, mae de Maria Elisa do Lago, de 32. Segundo Maria Lucia, a filha
gosta de dangar e fazer atividades fisicas. Também canta e € uma pessoa sociavel.
“Ela tem qualidade de vida muito maior do que outras pessoas. Acredito que Maria Elisa
vai longe.”

Possibilidades
Geriatra do Hospital Israelita Albert Einstein e do Hospital das Clinicas de S&o Paulo,

Marcelo Altona esta fazendo o monitoramento do grupo atendido pelo projeto. “Estamos
assistindo ao envelhecimento das pessoas com a sindrome de Down e isso acende
uma lampada de possibilidades. Nosso objetivo é oferecer um melhor envelhecimento e
acabar com a crenga de que nao é possivel alcangar beneficios.”

Segundo ele, sintomas da velhice que costumam aparecer apos os 50 anos na
populacao geral, como a perda de massa muscular e de memoria, podem comegar a
surgir a partir dos 20 anos em quem tem a sindrome. “Nosso objetivo é desenvolver
uma massa critica para formar os familiares para a busca da qualidade de vida, bons
habitos de alimentacgao, atividade fisica e controle de doengas crdnicas que podem
surgir durante o envelhecimento. Fazer o mesmo cuidado que temos com os idosos
tipicos”, explica Altona.

Os participantes também estao realizando exames para monitorar condigdes de saude.
“Todo o nosso arsenal diagnostico esta disponivel, como exames de ressonancia e

tomografia. A causa nos sensibilizou porque tem relagédo com inclusao social e melhorar
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a vida das pessoas”, diz Charles Ghelfond, diretor-presidente do Ghelfond Medicina
Diagnéstica.

Apoio familiar

O engenheiro Bernardo Bacicurinski, de 62 anos, acompanhou as conquistas da irma
Isabel em um periodo em que as pessoas nao acreditavam no potencial de quem tem
sindrome de Down. “Na época acreditava-se que nao tinha expectativa de nada e € um
pensamento errado, porque eles tém capacidade de aprender e fazem atividades com
dedicacgao e responsabilidade”, diz o engenheiro. “Minha irma cuida das coisas dela,
senta para jantar comigo, comenta coisas que viu na TV e as noticias que escuta. Tem
uma visao de vida muito grande.”

A costureira Shirley Descrove, de 66 anos, nunca se preocupou com as questoes
relacionadas ao envelhecimento da filha Marina Descrove de Oliveira, de 33 anos, que
também tem a sindrome. “Foquei mais em cuidar dela, mas € importante para a gente
ficar sabendo como cuidar disso. A familia ndo esta preparada”, diz Shirley.

Alguns pacientes apresentam sinais de envelhecimento precoce nessa faixa etaria.
Segundo Shirley, Marina faz todas as suas atividades com disposigao. “Ela n&o pode
fazer movimentos bruscos, mas adora dangar, gosta muito de academia. L4, s6 queria
fazer zumba. Faz colchas. Sé o rosto dela estda comecando a ficar enrugadinho.”
Presidente da Federacao Brasileira das Associacdes de Sindrome de Down, Antonio
Carlos Sestaro diz que a populagao com a trissomia do 21 é de 350 mil a 400 mil
pessoas no Pais. O IBGE n&o tem dados sobre esse grupo. Ele diz que o atendimento
especializado ao longo do envelhecimento € fundamental. “Nossa preocupag¢ao maior
com a longevidade € o Alzheimer. Estamos acompanhando pesquisas no mundo e
quase 50% das pessoas com sindrome de Down podem desenvolver o Alzheimer com
mais de 50 anos.”

Para a assistente social voluntaria da Apoie Sonia Monken, o projeto focado no
envelhecimento é importante n&o s6 para os pacientes, mas para a familia. “O grande

problema hoje € com relagédo a imaginar que essa pessoa esta envelhecendo em um
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grupo que esta muito velho, como os pais dela. Quando a gente trabalha com

longevidade, trabalha no paciente e na familia.

https://exame.abril.com.br/ciencia/com-avancos-na-medicina-pessoas-com-sindrome-de-
down-ja-chegam-a-3a-idade/
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Eles tém Down. E vao chegar a 32 idade

Estaddo Conteudo
02/10/19 - 07h43

Quando Isabel Bacicurinski nasceu, no inicio da década de 1970, a expectativa de vida de
uma pessoa com sindrome de Down era de cerca de 20 anos. Hoje, aos 48 anos, elatem a
real possibilidade de chegar a terceira idade. Estudos internacionais apontam que, nos
altimos 40 anos, a expectativa de vida para essas pessoas cresceu ao menos 3,75 vezes e
deve, no futuro, se igualar a da populacado em geral. No Brasil, segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a expectativa de vida ao nascer é de 76 anos.

Vérios fatores contribuiram para o aumento da longevidade das pessoas com sindrome de
Down. “Na década de 1920, a expectativa de vida era em torno de 9 anos. Com o advento
das cirurgias cardiacas, vacinagao, diagnadstico e inclusdo, houve um aumento da
expectativa de vida para em torno dos 65 anos. Um estudo mostrou um paciente com 77
anos”, diz a geriatra Ana Thereza Schneider, integrante da Sociedade Brasileira de
Geriatria e Gerontologia (SBGG).

No passado, apenas o0s pediatras faziam o atendimento dos pacientes com a sindrome e,
durante muitos anos, a longevidade nao foi um tema abordado com os pais de criancas
com Down. A gora, os geriatras estdo sendo cada vez mais procurados por essa populacéo
e ha projetos que focam o envelhecimento saudavel de pessoas com sindrome de Down.

E o caso de um grupo de 60 membros da Associag&o para Profissionalizagéo, Orientacao,
Integracdo do Excepcional (Apoie), que, desde marco, estd sendo acompanhado por um
geriatra em uma iniciativa do Projeto Serendipidade, ONG com foco em inclusao.

Eles praticam atividades fisicas, recebem orientacdes para ter uma alimentacéo saudavel e
fazem exames para acompanhamento de doencas cronicas. O objetivo da iniciativa,
segundo o leiloeiro Henri Zylberstajn, de 39 anos, fundador do Projeto Serendipidade, n&o &
apenas oferecer qualidade de vida para os adultos, mas obter informagdes sobre o
envelhecimento deles e utiliza-las em pesquisas sobre o tema no futuro. O projeto-piloto
deve durar um ano. “Queremos conversar com profissionais em formagéo para mostrar que
existem caminhos e uma necessidade de mercado. Com o envelhecimento precoce e a
longevidade dessa populacgéo, isso se faz necessério”, diz.
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Segundo parentes de pessoas com a sindrome, a longevidade ndo era uma questéo
central. “Minha filha nasceu cardiopata e a gente tinha de cuidar do coracéo, levar para a
fisioterapia e terapia ocupacional. Tudo o que me indicaram, fui fazer. A questéo da
longevidade ficou mais para a frente”, lembra a professora aposentada Maria Llcia da
Silva, de 61 anos, mée de Maria Elisa do Lago, de 32. Segundo Maria LUcia, a filha gosta
de dancar e fazer atividades fisicas. Também canta e € uma pessoa sociavel. “Ela tem
qualidade de vida muito maior do que outras pessoas. Acredito que Maria Elisa vai longe.”

Possibilidades

Geriatra do Hospital Israelita Albert Einstein e do Hospital das Clinicas de Sao Paulo,
Marcelo Altona esta fazendo o monitoramento do grupo atendido pelo projeto. “Estamos
assistindo ao envelhecimento das pessoas com a sindrome de Down e isso acende uma
lampada de possibilidades. Nosso objetivo é oferecer um melhor envelhecimento e acabar
com a crenca de que nao é possivel alcancar beneficios.”

Segundo ele, sintomas da velhice que costumam aparecer apés 0os 50 anos na populacao
geral, como a perda de massa muscular e de memoria, podem comecar a surgir a partir dos
20 anos em quem tem a sindrome. “Nosso objetivo € desenvolver uma massa critica para
formar os familiares para a busca da qualidade de vida, bons habitos de alimentacéo,
atividade fisica e controle de doencas crénicas que podem surgir durante o envelhecimento.
Fazer o mesmo cuidado que temos com o0s idosos tipicos”, explica Altona.

Os participantes também estéo realizando exames para monitorar condigdes de saude.
“Todo o nosso arsenal diagnostico esta disponivel, como exames de ressonancia e
tomografia. A causa nos sensibilizou porque tem relagcado com incluséo social e melhorar a
vida das pessoas”, diz Charles Ghelfond, diretor-presidente do Ghelfond Medicina
Diagndstica.

Apoio familiar

O engenheiro Bernardo Bacicurinski, de 62 anos, acompanhou as conquistas da irméa Isabel
em um periodo em que as pessoas nao acreditavam no potencial de quem tem sindrome
de Down. “Na época, acreditava-se que néo tinha expectativa de nada e € um pensamento
errado, porque eles tém capacidade de aprender e fazem atividades com dedicacgéo e
responsabilidade”, diz o engenheiro. “Minha irmé cuida das coisas dela, senta para jantar
comigo, comenta coisas que viu na TV e as noticias que escuta. Tem uma viséo de vida
muito grande.”

A costureira Shirley Descrove, de 66 anos, nunca se preocupou com as questdes
relacionadas ao envelhecimento da filha Marina Descrove de Oliveira, de 33 anos, que
também tem a sindrome. “Foquei mais em cuidar dela, mas é importante para a gente ficar
sabendo como cuidar disso. A familia ndo esta preparada”, diz Shirley.
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Alguns pacientes apresentam sinais de envelhecimento precoce nessa faixa etéria.
Segundo Shirley, Marina faz todas as suas atividades com disposi¢cao. “Ela ndo pode fazer
movimentos bruscos, mas adora dancgar, gosta muito de academia. L4, s6 queria fazer
zumba. Faz colchas. So6 o rosto dela esta comecgando a ficar enrugadinho.”

Presidente da Federacédo Brasileira das Associa¢fes de Sindrome de Down, Antonio Carlos
Sestaro diz que a populacédo com a trissomia do 21 é de 350 mil a 400 mil pessoas no Pais.
O IBGE né&o tem dados sobre esse grupo. Ele diz que o atendimento especializado ao
longo do envelhecimento é fundamental. “Nossa preocupa¢do maior com a longevidade é o
Alzheimer. Estamos acompanhando pesquisas no mundo e quase 50% das pessoas com
sindrome de Down podem desenvolver o Alzheimer com mais de 50 anos.”

Para a assistente social voluntaria da Apoie Sonia Monken, o projeto focado no
envelhecimento € importante ndo soO para o0s pacientes, mas para a familia. “O grande
problema hoje é com relagcédo a imaginar que essa pessoa esta envelhecendo em um grupo
gue esta muito velho, como os pais dela. Quando a gente trabalha com longevidade,
trabalha no paciente e na familia.” As informac6es sao do jornal O Estado de S. Paulo.

https://istoe.com.br/eles-tem-down-e-vao-chegar-a-3a-idade/
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Eles tém Down. E vao chegar a 32 idade

Estaddo Conteudo
02/10/19 - 07h43

Quando Isabel Bacicurinski nasceu, no inicio da década de 1970, a expectativa de vida de
uma pessoa com sindrome de Down era de cerca de 20 anos. Hoje, aos 48 anos, elatem a
real possibilidade de chegar a terceira idade. Estudos internacionais apontam que, nos
altimos 40 anos, a expectativa de vida para essas pessoas cresceu ao menos 3,75 vezes e
deve, no futuro, se igualar a da populacdo em geral. No Brasil, segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a expectativa de vida ao nascer é de 76 anos.

Varios fatores contribuiram para o aumento da longevidade das pessoas com sindrome de
Down. “Na década de 1920, a expectativa de vida era em torno de 9 anos. Com o advento
das cirurgias cardiacas, vacinacéao, diagnostico e inclusdo, houve um aumento da
expectativa de vida para em torno dos 65 anos. Um estudo mostrou um paciente com 77
anos”, diz a geriatra Ana Thereza Schneider, integrante da Sociedade Brasileira de
Geriatria e Gerontologia (SBGG).

No passado, apenas os pediatras faziam o atendimento dos pacientes com a sindrome e,
durante muitos anos, a longevidade nao foi um tema abordado com os pais de criancas
com Down. A gora, 0s geriatras estdo sendo cada vez mais procurados por essa populacao
e h& projetos que focam o envelhecimento saudavel de pessoas com sindrome de Down.

E o caso de um grupo de 60 membros da Associag&o para Profissionalizagéo, Orientacao,
Integracdo do Excepcional (Apoie), que, desde marco, estd sendo acompanhado por um
geriatra em uma iniciativa do Projeto Serendipidade, ONG com foco em inclusao.

Eles praticam atividades fisicas, recebem orientacdes para ter uma alimentacédo saudavel e
fazem exames para acompanhamento de doencas cronicas. O objetivo da iniciativa,
segundo o leiloeiro Henri Zylberstajn, de 39 anos, fundador do Projeto Serendipidade, néo é
apenas oferecer qualidade de vida para os adultos, mas obter informagdes sobre o
envelhecimento deles e utiliza-las em pesquisas sobre o tema no futuro. O projeto-piloto
deve durar um ano. “Queremos conversar com profissionais em formacgéo para mostrar que
existem caminhos e uma necessidade de mercado. Com o envelhecimento precoce e a
longevidade dessa populacao, isso se faz necessario”, diz.
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Segundo parentes de pessoas com a sindrome, a longevidade ndo era uma questéo
central. “Minha filha nasceu cardiopata e a gente tinha de cuidar do coracéo, levar para a
fisioterapia e terapia ocupacional. Tudo o que me indicaram, fui fazer. A questéo da
longevidade ficou mais para a frente”, lembra a professora aposentada Maria Llcia da
Silva, de 61 anos, mée de Maria Elisa do Lago, de 32. Segundo Maria LUcia, a filha gosta
de dancar e fazer atividades fisicas. Também canta e € uma pessoa sociavel. “Ela tem
qualidade de vida muito maior do que outras pessoas. Acredito que Maria Elisa vai longe.”

Possibilidades

Geriatra do Hospital Israelita Albert Einstein e do Hospital das Clinicas de S&o Paulo,
Marcelo Altona esta fazendo o monitoramento do grupo atendido pelo projeto. “Estamos
assistindo ao envelhecimento das pessoas com a sindrome de Down e isso acende uma
lampada de possibilidades. Nosso objetivo é oferecer um melhor envelhecimento e acabar
com a crenca de que nao é possivel alcancar beneficios.”

Segundo ele, sintomas da velhice que costumam aparecer apés 0s 50 anos na populacao
geral, como a perda de massa muscular e de memoria, podem comecar a surgir a partir dos
20 anos em quem tem a sindrome. “Nosso objetivo é desenvolver uma massa critica para
formar os familiares para a busca da qualidade de vida, bons habitos de alimentacgéo,
atividade fisica e controle de doencas crénicas que podem surgir durante o envelhecimento.
Fazer o mesmo cuidado que temos com os idosos tipicos”, explica Altona.

Os participantes também estéo realizando exames para monitorar condigdes de saude.
“Todo o nosso arsenal diagnostico esta disponivel, como exames de ressonancia e
tomografia. A causa nos sensibilizou porque tem relagcado com incluséo social e melhorar a
vida das pessoas”, diz Charles Ghelfond, diretor-presidente do Ghelfond Medicina
Diagndstica.

Apoio familiar

O engenheiro Bernardo Bacicurinski, de 62 anos, acompanhou as conquistas da irméa Isabel
em um periodo em que as pessoas nao acreditavam no potencial de quem tem sindrome
de Down. “Na época, acreditava-se que néo tinha expectativa de nada e € um pensamento
errado, porque eles tém capacidade de aprender e fazem atividades com dedicacgéo e
responsabilidade”, diz o engenheiro. “Minha irmé cuida das coisas dela, senta para jantar
comigo, comenta coisas que viu na TV e as noticias que escuta. Tem uma viséo de vida
muito grande.”

A costureira Shirley Descrove, de 66 anos, nunca se preocupou com as questdes
relacionadas ao envelhecimento da filha Marina Descrove de Oliveira, de 33 anos, que
também tem a sindrome. “Foquei mais em cuidar dela, mas é importante para a gente ficar
sabendo como cuidar disso. A familia ndo esta preparada”, diz Shirley.
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Alguns pacientes apresentam sinais de envelhecimento precoce nessa faixa etéria.
Segundo Shirley, Marina faz todas as suas atividades com disposi¢cao. “Ela ndo pode fazer
movimentos bruscos, mas adora dancgar, gosta muito de academia. L4, s6 queria fazer
zumba. Faz colchas. So6 o rosto dela esta comecgando a ficar enrugadinho.”

Presidente da Federacédo Brasileira das Associa¢fes de Sindrome de Down, Antonio Carlos
Sestaro diz que a populacédo com a trissomia do 21 é de 350 mil a 400 mil pessoas no Pais.
O IBGE né&o tem dados sobre esse grupo. Ele diz que o atendimento especializado ao
longo do envelhecimento é fundamental. “Nossa preocupa¢do maior com a longevidade é o
Alzheimer. Estamos acompanhando pesquisas no mundo e quase 50% das pessoas com
sindrome de Down podem desenvolver o Alzheimer com mais de 50 anos.”

Para a assistente social voluntaria da Apoie Sonia Monken, o projeto focado no
envelhecimento € importante ndo soO para os pacientes, mas para a familia. “O grande
problema hoje é com relagcédo a imaginar que essa pessoa esta envelhecendo em um grupo
gue esta muito velho, como os pais dela. Quando a gente trabalha com longevidade,
trabalha no paciente e na familia.” As informacdes sao do jornal O Estado de S. Paulo.

https://www.istoedinheiro.com.br/eles-tem-down-e-vao-chegar-a-3a-idade/
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Eles tém Down. E vao chegar a 3?2 idade

Da Redacdo ha 1 dia Cidades

Quando Isabel Bacicurinski nasceu, no inicio da década de 1970, a expectativa de vida de uma
pessoa com sindrome de Down era de cerca de 20 anos. Hoje, aos 48 anos, ela tem a real
possibilidade de chegar a terceira idade. Estudos internacionais apontam que, nos ultimos 40
anos, a expectativa de vida para essas pessoas cresceu a0 menos 3,75 vezes e deve, no futuro, se
igualar a da populacdo em geral. No Brasil, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), a expectativa de vida ao nascer é de 76 anos.

Varios fatores contribuiram para o aumento da longevidade das pessoas com sindrome de Down.
“Na década de 1920, a expectativa de vida era em torno de 9 anos. Com o advento das cirurgias
cardiacas, vacinacdo, diagnostico e inclusdo, houve um aumento da expectativa de vida para em
torno dos 65 anos. Um estudo mostrou um paciente com 77 anos”, diz a geriatra Ana Thereza
Schneider, integrante da Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG).

No passado, apenas os pediatras faziam o atendimento dos pacientes com a sindrome e, durante
muitos anos, a longevidade néo foi um tema abordado com os pais de criangas com Down. A
gora, 0s geriatras estdo sendo cada vez mais procurados por essa populacdo e ha projetos que
focam o envelhecimento saudavel de pessoas com sindrome de Down.

E o caso de um grupo de 60 membros da Associacdo para Profissionalizagdo, Orientac&o,
Integracdo do Excepcional (Apoie), que, desde marco, estad sendo acompanhado por um geriatra
em uma iniciativa do Projeto Serendipidade, ONG com foco em incluséo.

Eles praticam atividades fisicas, recebem orientacdes para ter uma alimentacao saudavel e fazem
exames para acompanhamento de doencas cronicas. O objetivo da iniciativa, segundo o leiloeiro
Henri Zylberstajn, de 39 anos, fundador do Projeto Serendipidade, ndo é apenas oferecer
qualidade de vida para os adultos, mas obter informagdes sobre o envelhecimento deles e utiliza-
las em pesquisas sobre o tema no futuro. O projeto-piloto deve durar um ano. “Queremos
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conversar com profissionais em formacgéo para mostrar que existem caminhos e uma necessidade
de mercado. Com o envelhecimento precoce e a longevidade dessa populacéo, isso se faz
necessario”, diz.

Segundo parentes de pessoas com a sindrome, a longevidade ndo era uma questdo central.
“Minha filha nasceu cardiopata e a gente tinha de cuidar do coragéo, levar para a fisioterapia e
terapia ocupacional. Tudo o que me indicaram, fui fazer. A questdo da longevidade ficou mais
para a frente”, lembra a professora aposentada Maria Lucia da Silva, de 61 anos, mae de Maria
Elisa do Lago, de 32. Segundo Maria Lucia, a filha gosta de dancar e fazer atividades fisicas.
Também canta e é uma pessoa sociavel. “Ela tem qualidade de vida muito maior do que outras
pessoas. Acredito que Maria Elisa vai longe.”

Possibilidades

Geriatra do Hospital Israelita Albert Einstein e do Hospital das Clinicas de Sdo Paulo, Marcelo
Altona esta fazendo o monitoramento do grupo atendido pelo projeto. “Estamos assistindo ao
envelhecimento das pessoas com a sindrome de Down e isso acende uma ldampada de
possibilidades. Nosso objetivo é oferecer um melhor envelhecimento e acabar com a crenga de
que ndo é possivel alcancar beneficios.”

Segundo ele, sintomas da velhice que costumam aparecer ap6s 0s 50 anos na populacéo geral,
como a perda de massa muscular e de memoria, podem comecar a surgir a partir dos 20 anos em
quem tem a sindrome. “Nosso objetivo é desenvolver uma massa critica para formar os familiares
para a busca da qualidade de vida, bons hébitos de alimentagdo, atividade fisica e controle de
doencas cronicas que podem surgir durante o envelhecimento. Fazer o mesmo cuidado que temos
com os idosos tipicos”, explica Altona.

Os participantes também estdo realizando exames para monitorar condi¢fes de satde. “Todo o
nosso arsenal diagnostico esta disponivel, como exames de ressonancia e tomografia. A causa nos
sensibilizou porque tem relagdo com inclusao social e melhorar a vida das pessoas”, diz Charles
Ghelfond, diretor-presidente do Ghelfond Medicina Diagnostica.

Apoio familiar

O engenheiro Bernardo Bacicurinski, de 62 anos, acompanhou as conquistas da irma Isabel em
um periodo em que as pessoas ndo acreditavam no potencial de quem tem sindrome de Down.

“Na época, acreditava-se que ndo tinha expectativa de nada e € um pensamento errado, porque
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eles tém capacidade de aprender e fazem atividades com dedicacéo e responsabilidade”, diz o
engenheiro. “Minha irmé cuida das coisas dela, senta para jantar comigo, comenta coisas que viu
na TV e as noticias que escuta. Tem uma visao de vida muito grande.”

A costureira Shirley Descrove, de 66 anos, nunca se preocupou com as questdes relacionadas ao
envelhecimento da filha Marina Descrove de Oliveira, de 33 anos, que também tem a sindrome.
“Foquei mais em cuidar dela, mas é importante para a gente ficar sabendo como cuidar disso. A
familia ndo esta preparada”, diz Shirley.

Alguns pacientes apresentam sinais de envelhecimento precoce nessa faixa etaria. Segundo
Shirley, Marina faz todas as suas atividades com disposicdo. “Ela ndo pode fazer movimentos
bruscos, mas adora dancar, gosta muito de academia. L&, sé queria fazer zumba. Faz colchas. S6
o rosto dela esta comecando a ficar enrugadinho.”

Presidente da Federacdo Brasileira das Associagcdes de Sindrome de Down, Antonio Carlos
Sestaro diz que a populagdo com a trissomia do 21 é de 350 mil a 400 mil pessoas no Pais. O
IBGE ndo tem dados sobre esse grupo. Ele diz que o atendimento especializado ao longo do
envelhecimento é fundamental. “Nossa preocupacdo maior com a longevidade é o Alzheimer.
Estamos acompanhando pesquisas no mundo e quase 50% das pessoas com sindrome de Down
podem desenvolver o Alzheimer com mais de 50 anos.”

Para a assistente social voluntaria da Apoie Sonia Monken, o projeto focado no envelhecimento é
importante ndo sé para os pacientes, mas para a familia. “O grande problema hoje é com relagdo
a imaginar que essa pessoa esta envelhecendo em um grupo que estd muito velho, como os pais
dela. Quando a gente trabalha com longevidade, trabalha no paciente e na familia.”

https://www.reporterdiario.com.br/noticia/2733164/eles-tem-down-e-vao-chegar-a-3%C2%AA-idade/
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Quando Isabel Bacicurinski nasceu, no inicio da década de 1970, a expectativa de vida
de uma pessoa com sindrome de Down era de cerca de 20 anos. Hoje, aos 48 anos,

ela tem a real possibilidade de chegar a terceira idade. Estudos internacionais apontam
que, nos ultimos 40 anos, a expectativa de vida para essas pessoas cresceu a0 menos
3,75 vezes e deve, no futuro, se igualar a da populagdo em geral. No Brasil, segundo o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a expectativa de vida ao nascer é

de 76 anos.

Varios fatores contribuiram para o aumento da longevidade das pessoas com sindrome
de Down. “Na década de 1920, a expectativa de vida era em torno de 9 anos. Com o
advento das cirurgias cardiacas, vacinagao, diagnostico e inclusdo, houve um aumento
da expectativa de vida para em torno dos 65 anos. Um estudo mostrou um paciente
com 77 anos”, diz a geriatra Ana Thereza Schneider, integrante da Sociedade Brasileira
de Geriatria e Gerontologia (SBGG).

No passado, apenas os pediatras faziam o atendimento dos pacientes com a sindrome
e, durante muitos anos, a longevidade nao foi um tema abordado com os pais de
criangas com Down. A gora, os geriatras estdo sendo cada vez mais procurados por
essa populacao e ha projetos que focam o envelhecimento saudavel de pessoas com

sindrome de Down.
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E o caso de um grupo de 60 membros da Associacdo para Profissionalizacéo,
Orientacéo, Integracao do Excepcional (Apoie), que, desde margo, esta sendo
acompanhado por um geriatra em uma iniciativa do Projeto Serendipidade, ONG com

foco em incluséao.

Eles praticam atividades fisicas, recebem orienta¢des para ter uma alimentacao
saudavel e fazem exames para acompanhamento de doencas crénicas. O objetivo da
iniciativa, segundo o leiloeiro Henri Zylberstajn, de 39 anos, fundador do Projeto
Serendipidade, ndo é apenas oferecer qualidade de vida para os adultos, mas obter
informacgdes sobre o envelhecimento deles e utiliza-las em pesquisas sobre o tema no
futuro. O projeto-piloto deve durar um ano. “Queremos conversar com profissionais em
formagao para mostrar que existem caminhos e uma necessidade de mercado. Com o

envelhecimento precoce e a longevidade dessa populagao, isso se faz necessario”, diz.

Segundo parentes de pessoas com a sindrome, a longevidade ndo era uma questao
central. “Minha filha nasceu cardiopata e a gente tinha de cuidar do coragao, levar para
a fisioterapia e terapia ocupacional. Tudo o que me indicaram, fui fazer. A questao da
longevidade ficou mais para a frente”, lembra a professora aposentada Maria Lucia da
Silva, de 61 anos, mae de Maria Elisa do Lago, de 32. Segundo Maria Lucia, a filha
gosta de dangar e fazer atividades fisicas. Também canta e € uma pessoa sociavel.
“Ela tem qualidade de vida muito maior do que outras pessoas. Acredito que Maria Elisa

vai longe.”
Possibilidades

Geriatra do Hospital Israelita Albert Einstein e do Hospital das Clinicas de Sao Paulo,
Marcelo Altona esta fazendo o monitoramento do grupo atendido pelo projeto. “Estamos

assistindo ao envelhecimento das pessoas com a sindrome de Down e isso acende
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uma lampada de possibilidades. Nosso objetivo € oferecer um melhor envelhecimento e

acabar com a crenga de que nao é possivel alcangar beneficios.”

Segundo ele, sintomas da velhice que costumam aparecer apos os 50 anos na
populacao geral, como a perda de massa muscular e de memoria, podem comegar a
surgir a partir dos 20 anos em quem tem a sindrome. “Nosso objetivo é desenvolver
uma massa critica para formar os familiares para a busca da qualidade de vida, bons
habitos de alimentagao, atividade fisica e controle de doengas crdnicas que podem
surgir durante o envelhecimento. Fazer o mesmo cuidado que temos com os idosos

tipicos”, explica Altona.

Os participantes também estao realizando exames para monitorar condigdes de saude.
“Todo o nosso arsenal diagnostico esta disponivel, como exames de ressonancia e
tomografia. A causa nos sensibilizou porque tem relagdo com inclusao social e melhorar
a vida das pessoas”, diz Charles Ghelfond, diretor-presidente do Ghelfond Medicina

Diagnostica.

Apoio familiar

O engenheiro Bernardo Bacicurinski, de 62 anos, acompanhou as conquistas da irma
Isabel em um periodo em que as pessoas nao acreditavam no potencial de quem tem
sindrome de Down. “Na época, acreditava-se que nao tinha expectativa de nada e € um
pensamento errado, porque eles tém capacidade de aprender e fazem atividades com
dedicacao e responsabilidade”, diz 0 engenheiro. “Minha irma cuida das coisas dela,
senta para jantar comigo, comenta coisas que viu na TV e as noticias que escuta. Tem

uma visao de vida muito grande.”

A costureira Shirley Descrove, de 66 anos, nunca se preocupou com as questoes

relacionadas ao envelhecimento da filha Marina Descrove de Oliveira, de 33 anos, que
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também tem a sindrome. “Foquei mais em cuidar dela, mas € importante para a gente

ficar sabendo como cuidar disso. A familia ndo esta preparada”, diz Shirley.

Alguns pacientes apresentam sinais de envelhecimento precoce nessa faixa etaria.
Segundo Shirley, Marina faz todas as suas atividades com disposigao. “Ela n&o pode
fazer movimentos bruscos, mas adora dangar, gosta muito de academia. L4, sé queria

fazer zumba. Faz colchas. So6 o rosto dela estda comegando a ficar enrugadinho.”

Presidente da Federacao Brasileira das Associacdes de Sindrome de Down, Antonio
Carlos Sestaro diz que a populagao com a trissomia do 21 € de 350 mil a 400 mil
pessoas no Pais. O IBGE n&o tem dados sobre esse grupo. Ele diz que o atendimento
especializado ao longo do envelhecimento € fundamental. “Nossa preocupagao maior
com a longevidade é o Alzheimer. Estamos acompanhando pesquisas no mundo e
quase 50% das pessoas com sindrome de Down podem desenvolver o Alzheimer com

mais de 50 anos.”

Para a assistente social voluntaria da Apoie Sonia Monken, o projeto focado no
envelhecimento é importante n&o s6 para os pacientes, mas para a familia. “O grande
problema hoje € com relagéo a imaginar que essa pessoa esta envelhecendo em um
grupo que esta muito velho, como os pais dela. Quando a gente trabalha com
longevidade, trabalha no paciente e na familia.” As informagdes sao do jornal O Estado
de S. Paulo.

https://www.tribunapr.com.br/noticias/brasil/eles-tem-down-e-vao-chegar-a-3-idade/
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Eles tém Down. E vao chegar a 32 idade

02/10/2019 08h00

Séo Paulo - Quando Isabel Bacicurinski nasceu, no inicio da década de 1970,
a expectativa de vida de uma pessoa com sindrome de Down era de cerca de
20 anos. Hoje, aos 48 anos, ela tem a real possibilidade de chegar a terceira
idade. Estudos internacionais apontam que, nos Gltimos 40 anos, a expectativa
de vida para essas pessoas cresceu ao menos 3,75 vezes e deve, no futuro, se
igualar a da populacdo em geral. No Brasil, segundo o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), a expectativa de vida ao nascer é de 76 anos.

Varios fatores contribuiram para o aumento da longevidade das pessoas com
sindrome de Down. "Na década de 1920, a expectativa de vida era em torno
de 9 anos. Com o advento das cirurgias cardiacas, vacinacdo, diagnostico e
inclus@o, houve um aumento da expectativa de vida para em torno dos 65
anos. Um estudo mostrou um paciente com 77 anos", diz a geriatra Ana
Thereza Schneider, integrante da Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia (SBGG).

No passado, apenas o0s pediatras faziam o atendimento dos pacientes com a
sindrome e, durante muitos anos, a longevidade ndo foi um tema abordado
com os pais de criangas com Down. A gora, 0s geriatras estdo sendo cada vez
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mais procurados por essa populacédo e ha projetos que focam o
envelhecimento saudavel de pessoas com sindrome de Down.

E 0 caso de um grupo de 60 membros da Associacio para Profissionalizac&o,
Orientacdo, Integracdo do Excepcional (Apoie), que, desde marco, esta sendo
acompanhado por um geriatra em uma iniciativa do Projeto Serendipidade,
ONG com foco em incluséo.

Eles praticam atividades fisicas, recebem orientacdes para ter uma
alimentacéo saudavel e fazem exames para acompanhamento de doencas
cronicas. O objetivo da iniciativa, segundo o leiloeiro Henri Zylberstajn, de
39 anos, fundador do Projeto Serendipidade, ndo € apenas oferecer qualidade
de vida para os adultos, mas obter informacdes sobre o envelhecimento deles
e utiliza-las em pesquisas sobre o tema no futuro. O projeto-piloto deve durar
um ano. "Queremos conversar com profissionais em formacgao para mostrar
que existem caminhos e uma necessidade de mercado. Com o envelhecimento
precoce e a longevidade dessa populacgéo, isso se faz necessario”, diz.

Segundo parentes de pessoas com a sindrome, a longevidade ndo era uma
questdo central. "Minha filha nasceu cardiopata e a gente tinha de cuidar do
coracdo, levar para a fisioterapia e terapia ocupacional. Tudo o que me
indicaram, fui fazer. A questdo da longevidade ficou mais para a frente",
lembra a professora aposentada Maria Lucia da Silva, de 61 anos, mée de
Maria Elisa do Lago, de 32. Segundo Maria LUcia, a filha gosta de dancar e
fazer atividades fisicas. Também canta e é uma pessoa sociavel. "Ela tem
qualidade de vida muito maior do que outras pessoas. Acredito que Maria
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Elisa vai longe."

Possibilidades

Geriatra do Hospital Israelita Albert Einstein e do Hospital das Clinicas de
Séo Paulo, Marcelo Altona esta fazendo o monitoramento do grupo atendido
pelo projeto. "Estamos assistindo ao envelhecimento das pessoas com a
sindrome de Down e isso acende uma lampada de possibilidades. Nosso
objetivo é oferecer um melhor envelhecimento e acabar com a crenca de que
nédo € possivel alcancar beneficios."”

Segundo ele, sintomas da velhice que costumam aparecer apds 0s 50 anos na
populacdo geral, como a perda de massa muscular e de memoria, podem
comecar a surgir a partir dos 20 anos em quem tem a sindrome. "Nosso
objetivo € desenvolver uma massa critica para formar os familiares para a
busca da qualidade de vida, bons habitos de alimentacéo, atividade fisica e
controle de doencas cronicas que podem surgir durante o envelhecimento.
Fazer o mesmo cuidado que temos com o0s idosos tipicos", explica Altona.

Os participantes também estdo realizando exames para monitorar condi¢oes
de satde. "Todo o nosso arsenal diagnéstico esta disponivel, como exames de
ressonancia e tomografia. A causa nos sensibilizou porque tem relagdo com
inclusdo social e melhorar a vida das pessoas”, diz Charles Ghelfond, diretor-
presidente do Ghelfond Medicina Diagnostica.

Apoio familiar
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O engenheiro Bernardo Bacicurinski, de 62 anos, acompanhou as conquistas
da irma Isabel em um periodo em que as pessoas nao acreditavam no
potencial de qguem tem sindrome de Down. "Na época, acreditava-se que nao
tinha expectativa de nada e € um pensamento errado, porque eles tém
capacidade de aprender e fazem atividades com dedicacdo e
responsabilidade”, diz o engenheiro. "Minha irma cuida das coisas dela, senta
para jantar comigo, comenta coisas que viu na TV e as noticias que escuta.
Tem uma visdo de vida muito grande."

A costureira Shirley Descrove, de 66 anos, nunca se preocupou com as
questdes relacionadas ao envelhecimento da filha Marina Descrove de
Oliveira, de 33 anos, que também tem a sindrome. "Foquei mais em cuidar
dela, mas é importante para a gente ficar sabendo como cuidar disso. A
familia ndo esta preparada”, diz Shirley.

Alguns pacientes apresentam sinais de envelhecimento precoce nessa faixa
etaria. Segundo Shirley, Marina faz todas as suas atividades com disposicéo.
"Ela ndo pode fazer movimentos bruscos, mas adora dancar, gosta muito de
academia. La, sO queria fazer zumba. Faz colchas. S0 o rosto dela esta
comecando a ficar enrugadinho."

Presidente da Federacdo Brasileira das Associacfes de Sindrome de Down,

Antonio Carlos Sestaro diz que a populacdo com a trissomia do 21 é de 350
mil a 400 mil pessoas no Pais. O IBGE nédo tem dados sobre esse grupo. Ele
diz que o atendimento especializado ao longo do envelhecimento é
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fundamental. *Nossa preocupacdo maior com a longevidade é o Alzheimer.
Estamos acompanhando pesquisas no mundo e quase 50% das pessoas com
sindrome de Down podem desenvolver o Alzheimer com mais de 50 anos."

Para a assistente social voluntaria da Apoie Sonia Monken, o projeto focado
no envelhecimento é importante ndo sé para os pacientes, mas para a familia.
"O grande problema hoje é com relacédo a imaginar que essa pessoa esta
envelhecendo em um grupo que esta muito velho, como os pais dela. Quando
a gente trabalha com longevidade, trabalha no paciente e na familia." As
informacoes sdo do jornal O Estado de S. Paulo.

Paula Felix

https://noticias.uol.com.br/ultimas-noticias/agencia-estado/2019/10/02/eles-tem-down-e-
vao-chegar-a-3-idade.htm
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